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Аннотация. Данная статья исследует влияние живописи на психоэмоциональное 
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Общеизвестно, что живопись — одна из древнейших форм искусства, она 

имеет глубокие переплетения с человеческой культурой и самосознанием чело-

века. Ей свойственно вызывать эмоции у созерцателей и «рассказывать» свою 

историю. На основе рассмотренных источников можно сказать о том, что совре-

менные люди отличаются повышенным уровнем возбудимости и высоким уров-

нем визуального восприятия, что играет немаловажную роль: мы поглощаем 

нашу внешнюю среду, впитывая все ее составляющие, что по-разному может 

сказываться на психоэмоциональном состоянии человека. В связи с этим изуче-

ние проблемы влияния искусства, в том числе живописи, на психоэмоциональ-

ную сферу человека представляется актуальной. 

Живопись — это могучий инструмент, который может глубоко влиять на 

наше психоэмоциональное состояние. Она может вызывать эмоции, стимулиро-

вать познавательные процессы, оказывать терапевтическое воздействие и даже 

влиять на наше здоровье. Понимание воздействия живописи на нас может по-

мочь использовать ее для улучшения благополучия и обогащения нашей жизни. 

Задолго до возникновения современной нейропсихологии творцы искус-

ства разрабатывали свои творения, способные вызывать у зрителей определён-

ные чувства и эмоции. Связь между искусством и психологическим состоянием 

человека была установлена еще много лет назад. В процессе множества экспери-

ментов было выявлено, что художественные произведения способны вызывать у 

людей широкий спектр эмоций. Также специалисты находят, что искусство не 

просто отображает внутренний мир человека, но и влияет на его эмоциональное 

восприятие.  

Например, итальянский живописец эпохи раннего Возрождения Сандро 

Боттичелли обладает манерой изысканного письма, в его творениях присутствует 

гармония форм и цвета. Картина «Рождение Венеры» (рис. 1) исполнена в свет-

лых и нежных тонах, что создаёт атмосферу спокойствия и красоты. Мягкие ли-

нии и плавные изгибы персонажей придают произведению изящность и элегант-

ность. Психоэмоциональное состояние человека при просмотре картины «Рож-

дение Венеры» может быть различным. У многих это произведение вызывает 

чувство восхищения и восторга перед красотой и гармонией, изображенными на 

холсте. Оно способно поднять настроение и вызвать положительные эмоции. 



27 

Также в этой картине можно найти глубокое символическое значение, напоми-

нающее о безграничном величии природы и красоте женской души. Произведе-

ние Боттичелли способно вдохновить на размышления о вечных ценностях и 

чувствах.  

Углубляясь в изучение поставленного вопроса, мы провели анализ интер-

нет-ресурсов и нашли исследования ученых, в которых было выявлено, что уча-

стие в творческих активностях или изучение художественных произведений мо-

жет приводить к снижению уровня кортизола — гормона стресса, что способ-

ствует расслаблению и улучшению эмоционального состояния. Искусство помо-

гает уйти от повседневных забот и погрузиться в процесс творчества, что оказы-

вает положительное влияние на наше психическое самочувствие [9]. 

 

Рис. 1. Сандро Боттичелли «Рождение Венеры», 1482–1486 гг.  

Уффици, Флоренция [5] 

 

Некоторые исследования показали, что созерцание живописи может ока-

зывать положительное влияние на здоровье. Было обнаружено, что просмотр 

картин эпохи Возрождения снижает уровень кортизола на 60 %. В ходе исследо-

вания у добровольцев перед посещением санктуария святой Девы Марии в Ви-

кофорте была взята слюна, повторный забор был произведен после выхода из 

храма. В конце экскурсии больше половины добровольцев отметили улучшение 
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эмоционального состояния, а лабораторные данные подтвердили этот факт. Кар-

тины, вызывающие положительные эмоции, могут стимулировать выработку 

гормонов счастья, таких как эндорфин и дофамин [8]. 

Есть такой феномен, как арт-терапия, она является одной из наиболее эф-

фективных форм использования живописи для улучшения психического здоро-

вья человека. Арт-терапия сочетает в себе элементы психотерапии и творческого 

самовыражения, предоставляя людям безопасное пространство для исследования 

своих эмоций и переживаний через художественные средства. 

Одним из примеров может послужить ситуация, сложившаяся в 1938 г., ко-

гда художник Адриан Хилл впервые ввел термин «арт-терапия» (буквально ле-

чение искусством). Художник, находясь на лечении от туберкулеза в санатории, 

начал рисовать, чтобы справиться со скукой. Этот шаг стал неожиданным для его 

врачей — творческий процесс помог ему не только отвлечься, но и значительно 

ускорить восстановление. Осознав силу искусства в процессе выздоровления, 

Хилл стал арт-педагогом и начал работать с пациентами в госпиталях. Его опыт 

убедил многих в том, что творчество может оказывать глубокое воздействие на 

психическое и физическое здоровье [3]. 

Из этого следует, что в живописи есть импульсы, которые при созерцании 

или непосредственном воздействии направляют человека на поиск глубоких 

чувств и переживаний. С помощью изобразительного искусства можно добиться 

более глубокого понимания своей роли в жизни. Оно неким образом «отвлекает» 

человека от обыденности, демонстрируя возможность увидеть и прочувствовать 

мир с другой стороны холста. 

Безусловно, важно не только само наблюдение за произведением живопи-

си, но и то, что изображено на картине. Каждый элемент оказывает влияние на 

общее восприятие картины: стиль художника, цветовое оформление и даже 

наличие рамки играет непосредственную роль для общего восприятия картины. 

Диапазон эмоций можно объяснить тем, что мы не просто наблюдаем за 

картинами, а погружаемся в их содержание, стараясь понять и проанализировать 

их. Здесь играют роль наши индивидуальные ассоциации, личные вкусы и пред-

почтения. В частности, при рассматривании картины мы пытаемся найти в ней 

частичку себя или своего прошлого — именно эти эмоции вызывают большее 

восхищение. 

Перейдем к рассмотрению вопроса о влиянии живописи на эмоциональный 

фон человека. Проанализировав изученный материал, мы выдвигаем гипотезу о 
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том, что цвета и формы в живописи могут вызывать широкий спектр эмоций. 

Яркие и теплые цвета, такие как красный и оранжевый, ассоциируются с энерги-

ей, радостью и страстью. Холодные и нейтральные цвета, такие как пастельные 

синий и зеленый спектры оттенков, могут способствовать расслаблению и уми-

ротворению. Изображения природы или спокойных сцен могут вызывать чувство 

безмятежности, в то время как изображения драматических событий или насилия 

могут вызывать тревогу или страх (рис. 2). 

Живопись также может влиять на наши мысли и познавательные процессы. 

Абстрактные картины, как правило, стимулируют воображение и творческое 

мышление. Реалистичные картины отражают информацию об истории, культуре 

и человеческом опыте. Созерцание живописи, на наш взгляд, помогает нам по-

нять себя и окружающий мир. Далее рассмотрим когнитивное воздействие живо-

писи на человека.  

 

 

Рис. 2. Ассоциации цвета [2] 

 

«Один и тот же сюжет может быть воспринят как радостный одним, в то 

время как другим он может казаться печальным. Будь это дом бабушки в де-

ревне, где мы проводили свои школьные летние каникулы, или аллея, напоми-

нающая нам отдых на курорте. Ассоциации могут иметь для человека сугубо 

личностный смысл и быть связаны с чем-то особо значимым для него. Они вы-

зывают сильные наплывы чувств через погружение слушателя в переживания» 

[12, с. 69]. Как показывает статистика, более яркие эмоции вызывают именно те 

объекты, где мы видим нечто близкое для себя. Подобные события объясняются 

исследованиями ученых, которые выявили, что при рассматривании картин акти-
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вируется определенная область мозга, называемая «передняя островковая доля», 

которая ответственна за осознанное формирование и восприятие эмоций. Это 

влияет на волновые паттерны мозга, эмоции и нервную систему и действительно 

может повысить уровень серотонина [3]. 

Зигмунд Фрейд в своей лекции «Художник и фантазирование» объясняет 

получение удовольствия от произведения искусства психотерапевтическими (ка-

тарсическими) механизмами: «…подлинное наслаждение от художественного 

произведения возникает из снятия напряженностей в нашей душе. Быть может, 

именно это способствует тому, что художник приводит нас в состояние насла-

ждения нашими собственными фантазиями, на этот раз без всяких упреков и без 

стыда…» [14]. 

Например, картина Джованни Баттиста Тьеполо «Мученичество святой 

Агаты» (рис. 3) — одно из самых эмоциональных произведений итальянского 

живописца. В процессе визуального восприятия изобразительной композиции 

активируются разные по спектру эмоции, в результате чего у зрителя остается 

неоднозначный осадок после ее просмотра и осмысления. На картине мы видим 

страдания, кровь, мучение, возникает некий страх и грусть при мысли о том, что 

хотел донести художник.  

 

Рис. 3. Джованни Баттиста Тьеполо «Мученичество святой Агаты», ок. 1755 г., 

Национальная галерея, Берлин [4] 
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В заключение надо подчеркнуть, что живопись способна стимулировать 

области мозга, ответственные за эмоциональную обработку в моменты, когда мы 

окунаемся в визуальный диалог с произведением изобразительного искусства 

(живопись), либо в моменты создания авторской живописной композиции. Мы 

полагаем, что живопись как одна из форм творчества оказывает положительное 

влияние на эмоциональное состояние человека: вызывает радость, вдохновение, 

спокойствие, умиротворение и множество других эмоций. Живопись — это не 

просто вид искусства, визуально-эстетическое, художественное средство, кото-

рое способно оказывать значительное воздействие на наше психоэмоциональное 

состояние.  
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